S AKYMI PRIZNAKMI

NEVYBERIES SI

Bolest hrdla

COVID PREKONAS

Bolest’ svalov
Upchaty nos

Strata ¢uchu a chuti

Zvysena teplota

Mierna unava

Domaca liecba

Dychavi¢nost’
Drazdivy kasel
Nadmerna unava
Pretrvavajuce horucky
Nedostato¢na kapacita
pluc

Liecba kyslikom

Hospitalizacia

MOZES S| VSAK ZVOLIT PREVENCIU

A MINIMALIZOVAT RIZIKO, ZE SA NAKAZIS

. Umyvaj si ruky €asto, pravidelne « Nenavstevuj rodinnych

a poriadne

« Dodrzuj bezpeény odstup
od ostatnych

« Chran sa ruskom
. Do prace cestuj sam

. V pripade zdielanej a hromadnej
dopravy dodrzuj vSetky
ochranné opatrenia

prislusnikov z inych domacnosti,
priatel'ov ani susedov

Nezucastnuj sa rodinnych oslav
Planuj si velky nakup raz za ¢as,
nechodievaj do obchodu denne
kvoli malickostiam

Vyuzi objednanie potravin online

Pocas testovania sa vyhybaj
vacsim zoskupeniam ludi




