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Mesacny plan c¢innosti RT Gemerska Horka

01.03.2026 — 31.03.2026

Sposob realizacie

Poznamka (napr.
kde sa aktivita

Cinnost alebo aktivita (odborna ¢innost, (skupinovd, komunitn3,
Datum skupinova alebo komunitna aktivita) individudlna) Zodpovedny pracovnik | Cielové skupiny kona)
01.03 - Koordinacia Rozvojového timu, administracia Individualna Rozvojovy pracovnik - ¢lenovia - Centrum RT
31.03 spisovej dokumentacie, zapis intervencii, planovania Rozvojového timu

mapovanie prostredia a problémov v ramci RPP - prirodzené

miestnej komunity, potrieb obyvateloy, - vSetci obyvatelia, prostredie
rozvoj spoluprace s miestnou samospravou, ktori vyzaduju obyvatelov
intervenciu

rozvoj spoluprace medzi miestnymi
organizaciami, spoluprdca s regiondlnou
koordindatorkou, spolupraca so starostom
obce, s Ocu a institiciami v obci (Z3SJ, ZSMJ,
M3), UPSVaR, CDR, planovanie prednasok,
¢innosti, usmerriovanie, sietovanie ¢lenov
Rozvojového timu, publicita na stranke FB,
vypracovanie mesacnej spravy, vytvaranie
mesacného planu ¢innosti, spracovavania
sprav z realizovanych aktivit, podpora a
motivacia ¢lenov RT, pomoc pri rieSeni
krizovych situacii, vedenie porad v ramci RT
na tyzdennej baze a dohodnutie planu na

nasledujuci tyZzden, denna motivacia ¢lenov

- zastupcovia
organizacii,
miestnej
samospravy

- obyvatelia
miestnej
komunity

MRK

- sidla organizacii




timu RT, pomoc a poradenstvo pre ¢lenov RT,
organizacia aktivit spolu s ¢lenmi RT,
sietovanie socialnych sluZieb, aktivne
vyhladévanie, sietovanie sponzorov za
ucelom ziskania partnerstva a sponzorskych
darov pre deti a rodinam v nudzi

01.03 -
31.03

Mapovanie prostredia a socialnych
problémov v obci, aktivne vyhladavanie
a kontaktovanie jednotlivcov a rodiny so
socidlnymi problémami, administracia
spisovej dokumentacie, priprava a realizacia
skupinovych aktivit, vypracovanie a
doplfanie socidlnych anamnéz klientov,
poskytovanie pomoci pri rieSeni
problémovych situacii, sprevadzanie a
podpora klientov pocas procesu riesenia
problémovej situacie, poskytovanie krizovej
intervencie, individudlne a skupinové
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatneni
prav a pravom chranenych zaujmoy,
spolupraca s UPSVaR, MS, ZS, CDR, socilna
poistovna, spolupraca s ostatnymi ¢lenmi RT
pri rieSeni problémovych situacii,
poskytnutie pomoci pri vypisovani tlaciv a
potrebnych dokumentov, nadvazovanie
kontaktu a spoluprace s odbornikmi v
socidlnej oblasti

Individualna

Socialny pracovnik
SP

- vSetci obyvatelia,
ktori vyZzaduju
intervenciu

- zastupcovia
organizacii,
miestnej
samospravy

- obyvatelia
miestnej
komunity

MRK

- Centrum RT
- prirodzené
prostredie

obyvatelov

- sidla organizacii

01.03 -
31.03

Mapovanie prirodzeného prostredia
miestnej komunity a potrieb obyvateloy,
mapovanie situacie zamestnanosti resp.

nezamestnanosti a zamestnanosti na Uzemi
obci a pracovnych prileZitosti zo strany

zamestnavatelov v blizkom i SirSom okoli,

Individudlna

Rozvojovy pracovnik
pre pracovné
poradenstvo

RPPPP

- obyvatelia
miestnej
komunity MRK

- Centrum RT

- prirodzené
prostredie
obyvatelov




distribucia potenciondlnych zamestnancov
medzi zamestnavatelmi, spolupraca s
UPSVaR v Pledivci a v RoZriave, Gemtex
RoZnava, Essity, Bosch Miskovec, firma Keto,
spoluprdca s ostatnymi ¢lenmi RT, poskytuje
osobné pracovné poradenstvo, pomoc
klientom ako sa zamestnat, zlepSenie
finan¢nej gramotnosti, vyhladavanie a
sprostredkovanie zamestnania pre klientov,
napisanie Zivotopisov, Ziadosti,
administrativa a zapis intervencii, priprava a
realizacia skupinovych aktivit

- vSetci obyvatelia,
ktori vyZzaduju
intervenciu

- sidla organizacii

01.03 -
31.03

Mapovanie aktualnych potrieb komunity a
problémov v Zivote mladych ludi, analyzuje
zistené udaje a informdacie o mladezi v obci,
zameranie sa na mladez zistovanie ich
potrieb, zaujmov, podpora mladeze v jej
osobnom rozvoji a rozvoji jej vedomosti,
zrucnosti a kompetencii, motivuje ich k
vzdelaniu, rozhovory s rodi¢mi a ich detmi
ohladom zaskolactva, motivacia ohladom
dochadzky prostrednictvom rozhovorov s
matkami a ich detmi, priprava aktivit s
cielom efektivneho travenia volného casu u
mladych, pripravuje a organizuje podujatia
alebo programy pre mladez — doucovanie
deti, spolupraca s kft¢ovymi partnermi v
oblasti vzdeldvania a prace s detmi a
mladeZou zo socialne vyluc¢eného prostredia,
administrativa a zapis intervencii, spolupraca
so zakladnymi Skolami v obci, pomoc a
usmerfovanie pri plneni Skolskej dochadzky;,
pomoc pri pisani domacich uloh detom v

Individudlna

Rozvojovy pracovnik
pre mladez
RPPM

- mlddez miestnej
komunity (od 6 do
30 rokov)

- obyvatelia, ktori
vyZzaduju
intervenciu

- Centrum RT
- prirodzené
prostredie

obyvatelov

- sidla organizacii




centre rozvojového timu po Skolskom
vyucovani, hudobna vychova deti, tanecna
skupina

01.03 -
31.03

Mapovanie a analyza aktudlnej bytovej
situdcie v obci, spoluprdca s Nene pri
identifikacii a elimindcii nepriaznivych
bytovych podmienok v suvislosti so zdravym
vyvojom dietata, analyza bytovej situdcie a
problémov suvisiacich s politikou byvania
sidelnej komunity (nevysporiadané pozemky,
dlhy, ¢istota v domacnosti), pomoc pri
ziskani prispevkov na byvanie v spolupraci so
socidlnym pracovnikom, podpora a
motivacia ludi zo sidelnej komunity ohladom
dodrziavania Cistoty v interiéry a exteriéry,
spolupraca s ostatnymi ¢lenmi RT,
spolupraca so starostom obce, podpora v
starostlivosti o spolo¢né priestranstvo,
verejnu zelen a pod., administrativa a zapis
intervencii

Individualna

Rozvojovy pracovnik
pre byvanie
RPPB

- obyvatelia
miestnej
komunity

ktori vyZzaduju
intervenciu

- vSetci obyvatelia,

- Centrum RT

- prirodzené
prostredie
obyvatelov

01.03 -
31.03

Administrativne ¢innosti pre CRT v rdmci NP
RT, zabezpecuje asistencné Cinnosti v
spolupraci s Rozvojovym pracovnikom
planovania v oblastiach jeho ¢innosti,
zaznamenavania a evidovanie
poskytovanych intervencii vo vecne
prislusnej oblasti, odstranuje jazykovu
bariéru v komunikacii medzi klientom a
zamestnancom CRT, medzi
klientom a inymi institaciami, priprava a
realizacia skupinovych aktivit

Individudlna

Asistent centra
rozvojového timu

- €lenovia
Rozvojového timu

- deti a mladez

- obyvatelia
miestnej
komunity

- vSetci obyvatelia,
ktori vyZzaduju
intervenciu

- Centrum RT

- prirodzené
prostredie
obyvatelov




01.03 - Administrativne Cinnosti spojené s Individualna Asistent pre byvanie a - obyvatelia - Centrum RT
31.03 evidenciou réznych Udajov a dat suvisiacich finan¢énu oblast miestnej
so zmapovanim aktualnej bytovej situdcie a komunity - prirodzené
problémami suvisiacimi s byvanim najma prostredie
obyvatelov MRK a sidelnej komunity, - vSetci obyvatelia, obyvatelov
finan¢nej gramotnosti a oddlZovania. ktori vyZzaduju
Zaznamenavania a evidovanie intervenciu
poskytovanych intervencii vo vecne
prislusnej oblasti
01.03 - Mapovanie aktualnych potrieb rodicov a ich Individualna Nenementor - nene - Centrum RT
31.03 deti, je prvy kontakt pre Nene, ¢innost s
rodinou, detmi, matkami, organizacia ,,mami - matky s detmi - prirodzené
klubu“, administrativa a zapis intervencii, od 0 do 6 rokov prostredie
poskytovanie informdcii o pomoci, s ktorou obyvatelov
prichadzame, vyhladavanie rodicov, resp.
rodin, s ktorymi bude nadviazana spolupraca
a vysvetlovanie Uloh Nene, nadviazanie
spoluprace s miestnou Materskou skolou,
koordinovanie Nene a spolupraca s
ostatnymi ¢lenmi RT, priprava a realizacia
skupinovych aktivit
01.03 - Mapovanie potrieb a identifikacia rodin s Individualna Nene - matky s detmi - Centrum RT
31.03 detmi do 6 rokov, s ktorymi by bolo vhodné od 0 do 6 rokov

nadviazat spolupracu, praca v rodinach -
podpora rozvoja deti v domdacom prostredi
zamerana na rozvoj jemnej motoriky,
hygienickych navykov, podpora kreativity
u deti, kontrola a motivovanie deti v
naviteve MS, zvy$ovanie rodi¢ovskych
kompetencii a zru¢nosti s cielom lepsej
pripravenosti nastupu deti do formalneho
vychovno-vzdelavacieho procesu, priprava a
realizacia aktivit v teréne s ostatnymi ¢lenmi

- prirodzené
prostredie
obyvatelov




RT, zapis intervencii, aktivna motivacia v
rodinach k dodrZiavaniu hygieny,
konzultovanie s Nenementorom

02.03.2026 Aktivita ,,Jarné prazdniny v RT* Skupinovd Eva Ivanova Deti, mladez, MRK Centrum RT
Nenementor
Aktivita ,,Potravinovd pomoc .“ Skupinovd Mgr. Katarina Czintelova | Obyvatelia obce, Centrum RT
Socidlna pracovnicka seniori, MRK
Aktivita ,,Ako spravne napisat Ziadost Skupinovd Mgr. Timea IStvanikova | Obyvatelia obce, Centrum RT
o prijatie do zamestnania“ Socialna pracovnicka seniori, MRK
Aktivita ,,Poradenstvo pre mladé mamicky” Skupinovd Vivien Zemli¢kova Mladez, MRK Centrum RT
RPPM
03.03.2026 Aktivita ,,Jarné prazdniny v RT* Skupinovd Regina Samkova Deti, mladez, MRK Centrum RT
Nene
04.03.2026 Aktivita ,,Materidlna pomoc” Skupinovd Mgr. Timea IStvanikova | Obyvatelia obce, V teréne obce
Socialna pracovnicka seniori, MRK
Aktivita ,,Jarné prazdniny v RT* Skupinovd Erika Csuporiova Deti, mladez, MRK Centrum RT
Nene
05.03.2026 Aktivita ,,Jarné prazdniny v RT* Skupinovd Erika Csuporiova Deti, mladez, MRK Centrum RT
Nene
11.03.2026 Aktivita ,,Potravinova pomoc Il.” Skupinova Mgr. Katarina Czintelova | Obyvatelia obce, Centrum RT
Socialna pracovnicka seniori, MRK
Aktivita ,,Mami klub“ Skupinova Regina Samkova Mamicky, deti, Centrum RT
Nene MRK
Aktivita ,,Tvoriva dielfia - Privitanie jari s Skupinova Krisztidn L6rincz Deti, MRK Centrum RT
detmi” Asistent centra RT
16.03.2026 Aktivita ,Doucovanie s RPM” Skupinova Vivien Zemli¢kova Deti, mladez, MRK ZS SVIM
RPPM
17.03.2026 Aktivita ,,Preventivna aktivita - Skupinova Vivien Zemli¢kova Deti, mladez, MRK Centrum RT
Alkoholizmus“ RPPM
Aktivita ,,Priprava deti na Medzinarodny den Skupinova Eva Ivanova Deti, mladez, MRK Centrum RT
Rémov*“ Nenementor
18.03.2026 | Aktivita ,Tvoriva dielfia - Svetovy den vody* Skupinova Krisztidn Lérincz Deti, MRK Materska skola

Asistent centra RT




20.03.2026 Aktivita ,,.Svojpomocna vystavba domov” Skupinovd Sylvia Szabariova Obyvatelia obce, V teréne obce,
APBAFO MRK Centrum RT
24.03.2026 Aktivita ,,Potravinova pomoc II1.” Skupinova Mgr. Timea IStvanikova | Obyvatelia obce, Centrum RT
Socialna pracovnicka seniori, MRK
Aktivita ,,Mami klub“ Skupinovd Erika Csuporiova Mamicky, deti, Centrum RT
Nene MRK
Aktivita ,VolIné pracovné ponuky” Skupinova Mgr. Katarina Czintelova | Obyvatelia obce, Centrum RT
Socidlna pracovnicka MRK
Aktivita , Svetovy den sociadlnej prace” Skupinovd Mgr. Timea IStvanikova | Obyvatelia obce, Centrum RT
Socialna pracovnicka seniori, MRK
Aktivita ,,Medzinarodny den boja za Skupinovd Mgr. Katarina Czintelova | Obyvatelia obce, Centrum RT
odstranenie rasovej diskriminacie” Socidlna pracovnicka seniori, MRK
25.03.2026 Aktivita ,,Materidlna pomoc — Diecézna Skupinovd Mgr. Katarina Czintelova | Obyvatelia obce, V teréne obce
charita RoZznava“ Socidlna pracovnicka seniori, MRK
Aktivita ,,Environmentalna aktivita® Skupinovd Adriana Csuporiova Obyvatelia obce, Centrum RT
RPPB MRK
Aktivita ,,Beauty day” Skupinovd Vivien Zemli¢kova Mladez, MRK Centrum RT
RPPM
31.03.2026 Aktivita ,,Potravinova pomoc IV.” Skupinovd Mgr. Timea IStvanikova | Obyvatelia obce, Centrum RT

Socialna pracovnicka

seniori, MRK

Vysvetlenie skratiek v polozke Zodpovedny pracovnik:

RPP — Rozvojovy pracovnik planovania, RPPPP — Rozvojovy pracovnik pre pracovné poradenstvo, RPPM — Rozvojovy pracovnik pre mladez, RPPB — Rozvojovy
pracovnik pre byvanie




