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VYHODNOTENIE PLÁNU PRÁCE 

DECEMBER 2025 

 

Mgr. Kevin Rajkó / Rozvojový pracovník plánovania 

V mesiaci december 2025 boli realizované všetky úlohy z Plánu činnosti Rozvojového 

tímu na mesiac december 2025 pre rozvojového pracovníka plánovania. Koordinácia 

Rozvojového tímu, administrácia spisovej dokumentácie, zápis intervencií, mapovanie 

prostredia a problémov v rámci miestnej komunity, potrieb obyvateľov, rozvoj 

spolupráce s miestnou samosprávou, rozvoj spolupráce medzi miestnymi 

organizáciami, spolupráca s regionálnou koordinátorkou, spolupráca so starostom 

obce, s Ocú a inštitúciami v obci (ZšSJ, ZšMJ, Mš), ÚPSVaR, CDR, plánovanie 

prednášok, činností, usmerňovanie, sieťovanie členov Rozvojového tímu, publicita na 

stránke FB, vypracovanie mesačnej správy, vytváranie mesačného plánu činnosti, 

spracovávania správ z realizovaných aktivít, podpora a motivácia členov RT, pomoc 

pri riešení krízových situácií, vedenie porád v rámci RT na týždennej báze a 

dohodnutie plánu na nasledujúci týždeň, denná motivácia členov tímu RT, pomoc a 

poradenstvo pre členov RT, organizácia aktivít spolu s členmi RT, sieťovanie 

sociálnych služieb, aktívne vyhľadávanie, sieťovanie sponzorov za účelom získania 

partnerstva a sponzorských darov pre deti a rodinám v núdzi 

 

05.12.2025 Aktivita „Mikuláš” Oslava Mikuláša. Pri príležitosti Mikuláša si Rozvojový 

tím v spolupráci so starostom obce Gejzom Milkom pripravili komunitnú aktivitu pre 

detičky z materskej školy, základnej školy a ZŠsVJM Gemerská Hôrka zábavný detský 

program príchod Mikuláša, čerta a anjela. Na úvod privítal prítomných  starosta obce 

príhovorom, nasledovalo príchod Mikuláša. Program ďalej zahŕňal vystúpenie detí z 

miestnej Materskej školy a detí zo ZŠ a ZŠVJS, kde deti si mali možnosť si zarecitovať a 

zaspievať Mikulášovi, začo dostali mikulášské balíčky 
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16.12.2025 Aktivita „Potravinová pomoc II.“ Zlepšenie životných podmienok našich 

klientov. V spolupráci s občianskym združením Semita Honestae Vitae a Billa Rožňava 

sa rozdávali potravinové balíčky rodinám v núdzi. Rodinám, ktoré sú v ťažkej životnej 

situácii táto potravinová pomoc veľmi pomôže.  Rozdávanie potravinových balíkov 

pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou „Pracovná disciplína“ 

 

Mgr. Tímea Ištvániková / Sociálna pracovníčka 

Mgr. Katarína Czintelová / Sociálna pracovníčka 

V mesiaci december 2025 boli realizované všetky úlohy z Plánu činnosti Rozvojového 

tímu na mesiac december 2025 pre sociálnu pracovníčku. Mapovanie sociálnych 

problémov v obci, aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie jednotlivcov a rodiny so 

sociálnymi problémami, administrácia spisovej dokumentácie, príprava a realizácia 

skupinových aktivít, vypracovanie a dopĺňanie sociálnych anamnéz klientov, 

poskytovanie pomoci pri riešení problémových situácii, sprevádzanie a podpora 

klientov počas procesu riešenia problémovej situácie, poskytovanie krízovej 

intervencie, individuálne a skupinové sociálne poradenstvo, pomoc pri uplatnení práv 

a právom chránených záujmov, spolupráca s ÚPSVaR, MŠ, ZŠ, CDR, sociálna 

poisťovňa, spolupráca s ostatnými členmi RT pri riešení problémových situácií, 

poskytnutie pomoci pri vypisovaní tlačív a potrebných dokumentov, nadväzovanie 

kontaktu a spolupráce s odborníkmi v sociálnej oblasti 

 

03.12.2025 Aktivita „Svetový deň boja proti AIDS - Prevencia šírenia pohlavnej 

choroby“ Cieľom aktivity je zvýšiť povedomie obyvateľstva o nebezpečenstvách 

ochorenia HIV/AIDS, jeho spôsoboch prenosu a možnostiach prevencie. Preventívna 

skupinová aktivita zameraná na poskytnutie faktov o víruse HIV, jeho prenose, 

podpora prevencie, testovania a včasnej diagnostiky, aby sa zabránilo šíreniu vírusu a 

progresii do syndrómu AIDS. Prostredníctvom diskusie je cieľom motivovať klientov k 

efektívnym spôsobom prevencie šírenia vírusu, poskytnúť podporu - informovať o 

dostupnej odbornej pomoci, o testovaní ako o najefektívnejšom nástroji na 

zastavenie šírenia tejto choroby 

 

09.12.2025 Aktivita „Medzinárodný deň ľudskej solidarity“ Zlepšenie životných 

podmienok našich klientov. Cieľom aktivity je podporiť u klientov uvedomenie si 

významu solidarity v každodennom živote, naučiť ich spolupracovať, pomáhať 

druhým a vnímať rozmanitosť ľudí ako hodnotu. Aktivita má viesť k posilneniu 
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empatie a motivovať účastníkov, aby hľadali spôsoby, ako prispieť k pozitívnym 

zmenám vo svojej komunite. Medzinárodný deň ľudskej solidarity pripomína 

dôležitosť vzájomnej podpory, spolupráce a spolupatričnosti medzi ľuďmi aj 

komunitami. Jeho cieľom je zdôrazniť, že spoločnými silami dokážeme lepšie riešiť 

globálne problémy, ako sú chudoba, nerovnosť či ochrana ľudských práv. V spolupráci 

so spoločnosťou DM drogerie markt sme dostali hygienické potreby ako sponzorský 

dar, ktoré boli rozdané rodinám v núdzi, ktoré sú v ťažkej životnej situácii 

 

09.12.2025 Aktivita „Zdravé vzťahy a rešpekt“ . Podporiť vytváranie pozitívnych a 

bezpečných vzťahov a rozvíjať schopnosť rešpektovať rozdiely a prejavovať úctu. 

Posilniť komunikačné zručnosti a empatiu, budovať atmosféru dôvery, spolupráce a 

vzájomného pochopenia, podporiť bezpečné správanie a pokojné spolužitie. Sociálna 

pracovníčka pripravila aktivitu, ktorá bola zameraná na rozvíjanie zdravých 

medziľudských vzťahov, otvorenej komunikácie a vzájomného rešpektu. 

Prostredníctvom rozhovorov, ukážkových situácií a jednoduchých cvičení sa klienti 

učili pochopiť dôležitosť empatie, aktívneho počúvania a úcty v každodenných 

interakciách. Posilniť porozumenie tomu, čo je rešpekt, rozlíšiť zdravé a nezdravé 

formy vzťahov, naučiť nastavovať si osobné hranice a vedieť, kam sa obrátiť o pomoc 

 

16.12.2025 Aktivita „Pracovná disciplína“ Aktivita je zameraná na rozvoj pracovnej 

disciplíny u účastníkov. Obsahuje praktické úlohy a cvičenia, ktoré podporujú 

dodržiavanie pravidiel, zodpovednosť za zverené úlohy a systematický prístup k práci. 

Klientii sa učia organizovať svoju prácu, dodržiavať pravidlá a postupy, a systematicky 

pristupovať k svojim povinnostiam v rámci tímu. Sociálna pracovníčka pripravila 

aktivitu, ktorá bola zameraná na rozvíjanie zdravých medziľudských vzťahov, 

otvorenej komunikácie a vzájomného rešpektu. Prostredníctvom rozhovorov, 

ukážkových situácií a jednoduchých cvičení sa klienti učili pochopiť dôležitosť 

empatie, aktívneho počúvania a úcty v každodenných interakciách. Posilniť 

porozumenie tomu, čo je rešpekt, rozlíšiť zdravé a nezdravé formy vzťahov, naučiť 

nastavovať si osobné hranice a vedieť, kam sa obrátiť o pomoc 

 

18.12.2025 Aktivita „Tvorivá dielňa – pečenie na 4. adventnú nedeľu“ Cieľom aktivity 

bolo posilniť vzťahy s klientkami, podporiť komunitnú spoluprácu, vytvoriť priestor na 

neformálne rozhovory a spríjemniť prípravu na adventné obdobie. Pracovníci 

rozvojového tímu sa spolu s klientami zapojili do pečenia tradičných dobrôt pri 
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príležitosti 4. adventnej nedele. Aktivita prebiehala v príjemnej a uvoľnenej atmosfére 

a podporila spoločné trávenie času a vzájomnú spoluprácu 

 

21.12.2025 Aktivita „4. Adventná nedeľa“ Podporiť komunitného ducha a spoločné 

naladenie na prichádzajúce sviatky, pripomenúť začiatok adventného obdobia a 

vytvoriť priestor na stíšenie, duchovnú prípravu a spoločné prežívanie adventu. Štvrtá 

adventná nedeľa uzatvára obdobie adventu a nesie symbol lásky a blížiaceho sa 

narodenia Ježiša Krista. Pri tejto príležitosti sa zapaľuje štvrtá adventná sviečka, ktorá 

dopĺňa svetlo adventného venca a pripomína radosť, pokoj a vzájomnú blízkosť. 

Súčasťou programu bol príhovor starostu obce, spoločná adventná modlitba a 

pohostenie v podobe kapustnice a domácich koláčov, ktoré pripravili pracovníci 

rozvojového tímu  a prispeli k príjemnej a sviatočnej atmosfére 

 

Mgr. Andrea Škarbová / Rozvojový pracovník pre pracovné poradenstvo 

Dočasne práceneschopná celý mesiac 

 

Krisztián Lőrincz / Asistent centra rozvojového tímu 

V mesiaci december 2025 boli realizované všetky úlohy z Plánu činnosti Rozvojového 

tímu na mesiac december 2025 pre asistenta centra rozvojového tímu. 

Administratívne činnosti pre CRT v rámci NP RT, zabezpečuje asistenčné činnosti v 

spolupráci s Rozvojovým pracovníkom plánovania v oblastiach jeho činností, 

zaznamenávania a evidovanie poskytovaných intervencií vo vecne príslušnej oblasti, 

odstraňuje jazykovú bariéru v komunikácii medzi klientom a zamestnancom CRT, 

medzi klientom a inými inštitúciami, príprava a realizácia skupinových aktivít 

 

09.12.2025 Aktivita „Potravinová pomoc I.“ Zlepšenie životných podmienok našich 

klientov. V spolupráci s občianskym združením Semita Honestae Vitae a Billa Rožňava 

sa rozdávali potravinové balíčky rodinám v núdzi. Rodinám, ktoré sú v ťažkej životnej 

situácii táto potravinová pomoc veľmi pomôže.  Rozdávanie potravinových balíkov 

pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou „Medzinárodný deň ľudskej 

solidarity“ a „Zdravé vzťahy a rešpekt“ 

 

Vivien Zsemlicsková / Rozvojový pracovník pre mládež 
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V mesiaci december 2025 boli realizované všetky úlohy z Plánu činnosti Rozvojového 

tímu na mesiac december 2025 pre rozvojového pracovníka pre mládež. Mapovanie 

aktuálnych potrieb komunity a problémov v živote mladých ľudí, analyzuje zistené 

údaje a informácie o mládeži v obci, zameranie sa na mládež zisťovanie ich potrieb, 

záujmov, podpora mládeže v jej osobnom rozvoji a rozvoji jej vedomostí, zručností a 

kompetencií, motivuje ich k vzdelaniu, rozhovory s rodičmi a ich deťmi ohľadom 

záškoláctva, motivácia ohľadom dochádzky prostredníctvom rozhovorov s matkami a 

ich deťmi, príprava aktivít s cieľom efektívneho trávenia voľného času u mladých, 

pripravuje a organizuje podujatia alebo programy pre mládež – doučovanie detí, 

spolupráca s kľúčovými partnermi v oblasti vzdelávania a práce s deťmi a mládežou zo 

sociálne vylúčeného prostredia, administratíva a zápis intervencií, spolupráca so 

základnými školami v obci, pomoc a usmerňovanie pri plnení školskej dochádzky, 

pomoc pri písaní domácich úloh deťom v centre rozvojového tímu po školskom 

vyučovaní 

 

03.12.2025 Aktivita „Poradenstvo pre mladé mamičky” Cieľom aktivity je podporiť 

matky v zdravom rodičovstve a predchádzať vzniku patologických javov 

prostredníctvom posilňovania rodičovských kompetencii, podpora zdravého 

rodinného prostredia, sociálnej opory a psychickej odolnosti. Pracovníčka 

rozvojového tímu pre mládež pripravila aktivitu, kde sa s mladými matkami rozprávali 

o rôznych témach týkajúcich sa rodiny a rodičovstva.  V rámci aktivity podporila 

mamičky v budovaní bezpečných, stabilných a neagresívnych vzťahov v rodine a tiež 

rozvíjanie zručností v oblasti starostlivosti o deti a riešenie každodenných problémov 

 

16.12.2025 Aktivita „Poradenstvo pre mladé mamičky” Cieľom aktivity je podporiť 

matky v zdravom rodičovstve a predchádzať vzniku patologických javov 

prostredníctvom posilňovania rodičovských kompetencii, podpora zdravého 

rodinného prostredia, sociálnej opory a psychickej odolnosti. Pracovníčka 

rozvojového tímu pre mládež pripravila aktivitu, kde sa s mladými matkami rozprávali 

o rôznych témach týkajúcich sa rodiny a rodičovstva.  V rámci aktivity podporila 

mamičky v budovaní bezpečných, stabilných a neagresívnych vzťahov v rodine a tiež 

rozvíjanie zručností v oblasti starostlivosti o deti a riešenie každodenných problémov 

 

Adriana Csuporiová / Rozvojový pracovník pre bývanie 

Marika Horváthová / Rozvojový pracovník pre bývanie  
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V mesiaci december 2025 boli realizované všetky úlohy z Plánu činnosti Rozvojového 

tímu na mesiac december 2025 pre rozvojového pracovníka pre bývanie. Mapovanie 

a analýza aktuálnej bytovej situácie v obci, spolupráca s Nene pri identifikácii a 

eliminácii nepriaznivých bytových podmienok v súvislosti so zdravým vývojom 

dieťaťa, analýza bytovej situácie a problémov súvisiacich s politikou bývania sídelnej 

komunity (nevysporiadané pozemky, dlhy, čistota v domácnosti), pomoc pri získaní 

príspevkov na bývanie v spolupráci so sociálnym pracovníkom, podpora a motivácia 

ľudí zo sídelnej komunity ohľadom dodržiavania čistoty v interiéry a exteriéry, 

spolupráca s ostatnými členmi RT, spolupráca so starostom obce, podpora v 

starostlivosti o spoločné priestranstvo, verejnú zeleň a pod., administratíva a zápis 

intervencií 

 

11.12.2025 Aktivita „Burza šiat“ Pomoc rodinám v núdzi, ktoré potrebujú oblečenie. 

Nazbierané použité oblečenie, obuv a hračky, ktoré nám odovzdali občania a 

Diecézna Charira v Rožnave do zbierky boli odovzdané sociálne slabším rodinám. 

Pracovníčky rozvojového tímu poctivo vytriedili všetky veci, ktoré následne pomohli 

rozdať práve tým, ktorí ich najviac potrebovali 

 

18.12.2025 Aktivita „Bezpečné sviatky“ Cieľom skupinovej aktivity bol informovať 

obyvateľov na bezpečné zdobenie vianočných dekorácií a tým predchádzanie požiaru. 

Pracovníci rozvojového tímu  pre bývanie oboznámili a informovali obyvateľov obce 

so zásadami bezpečného zaobchádzania s vianočným osvetlením a pyrotechnikou 

 

Sylvia Szabariová / Asistent pre bývanie a finančnú oblasť 

V mesiaci december 2025 boli realizované všetky úlohy z Plánu činnosti Rozvojového 

tímu na mesiac december 2025 pre asistenta pre bývanie a finančnú oblasť. 

Administratívne činnosti spojené s evidenciou rôznych údajov a dát súvisiacich so 

zmapovaním aktuálnej bytovej situácie a problémami súvisiacimi s bývaním najmä 

obyvateľov MRK a sídelnej komunity, finančnej gramotnosti a oddlžovania. 

Zaznamenávania a evidovanie poskytovaných intervencií vo vecne príslušnej oblasti 

 

Eva Ivánová / Nenementor 

V mesiaci december 2025 boli realizované všetky úlohy z Plánu činnosti Rozvojového 

tímu na mesiac december 2025 pre nenementorku. Mapovanie aktuálnych potrieb 
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rodičov a ich detí, je prvý kontakt pre Nene, činnosť s rodinou, deťmi, matkami, 

organizácia „mami klubu“, administratíva a zápis intervencií, poskytovanie informácií 

o pomoci, s ktorou prichádzame, vyhľadávanie rodičov, resp. rodín, s ktorými bude 

nadviazaná spolupráca a vysvetľovanie úloh Nene, nadviazanie spolupráce s miestnou 

Materskou školou, koordinovanie Nene a spolupráca s ostatnými členmi RT, príprava 

a realizácia skupinových aktivít 

 

19.12.2025 Aktivita „Mami klub“ Spoločný program v rámci ktorého sa upevňujú 

väzby medzi dieťaťom a matkou, aktivizácia mamičiek. Pracovníčky rozvojového tímu 

strávili s klientkami príjemné popoludnie, počas ktorého spoločne diskutovali o ich 

aktuálnych problémoch a potrebách, výchove detí a chode domácnosti. Pri príležitosti 

slávnosti 4. adventnej nedele sa zapojili aj do pečenia. Stretnutie prebiehalo v 

pokojnej a uvoľnenej atmosfére pri šálke teplého čaju alebo kávy 

 

23.12.2025 Aktivita „Potravinová pomoc III.” Zlepšenie životných podmienok našich 

klientov. V spolupráci s občianskym združením Semita Honestae Vitae a Billa Rožňava 

sa rozdávali potravinové balíčky rodinám v núdzi. Rodinám, ktoré sú v ťažkej životnej 

situácii táto potravinová pomoc veľmi pomôže.  Rozdávanie potravinových balíkov 

pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou „Mami klub“ 

 

Erika Csuporiová / Nene  

Regina Samková / Nene  

Simona Milková / Nene  

V mesiaci december 2025 boli realizované všetky úlohy z Plánu činnosti Rozvojového 

tímu na mesiac december 2025 pre nene. Mapovanie potrieb a identifikácia rodín s 

deťmi do 6 rokov, s ktorými by bolo vhodné nadviazať spoluprácu, práca v rodinách - 

podpora rozvoja detí v domácom prostredí zameraná na rozvoj jemnej motoriky, 

hygienických návykov, podpora kreativity u detí, kontrola a motivovanie detí v 

návšteve MŠ, zvyšovanie rodičovských kompetencií a zručností s cieľom lepšej 

pripravenosti nástupu detí do formálneho výchovno-vzdelávacieho procesu, príprava 

a realizácia aktivít v teréne s ostatnými členmi RT, zápis intervencií, aktívna motivácia 

v rodinách k dodržiavaniu hygieny 
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10.12.2025 Aktivita „Mami klub” Spoločný program v rámci ktorého sa upevňujú 

väzby medzi dieťaťom a matkou, aktivizácia mamičiek. Pracovníčky rozvojového tímu 

strávili s klientkami príjemné popoludnie, počas ktorého spoločne diskutovali o ich 

problémoch a potrebách, výchove detí a chode domácnosti. Stretnutie prebiehalo v 

uvoľnenej atmosfére pri šálke teplého čaju alebo kávy 

 

18.12.2025 Aktivita „Vianočná zábava” Cieľom aktivity bolo podporiť spoluprácu 

medzi materskou školou a rozvojovým tímom, vytvoriť pre deti príjemnú a sviatočnú 

atmosféru, rozvíjať sociálne vzťahy a posilniť pocit spolupatričnosti počas vianočného 

obdobia. V materskej škole Gemerská Hôrka sa uskutočnili vianočné trhy, na ktorých 

sa aktívne podieľali aj pracovníci rozvojového tímu. Pomáhali pri organizácii 

podujatia, rozdávali deťom občerstvenie – pitie a jedlo – a podľa potreby asistovali 

učiteľkám pri starostlivosti o deti a zabezpečení plynulého priebehu akcie 

 

23.12.2025 Aktivita „Mami klub“ Spoločný program v rámci ktorého sa upevňujú 

väzby medzi dieťaťom a matkou, aktivizácia mamičiek. Pracovníčky rozvojového tímu 

strávili s klientkami príjemné popoludnie, počas ktorého spoločne diskutovali o 

predvianočných prípravách a tradíciách, ich problémoch a potrebách, výchove detí a 

chode domácnosti. Stretnutie prebiehalo v uvoľnenej atmosfére pri šálke teplého čaju 

alebo kávy 


