CENTRUM ROZVOJOVEHO Timu
049 12 Gemerska Horka 408

Gemerska Horka NP Rozvojové timy .

VYHODNOTENIE PLANU PRACE

NOVEMBER 2025

Mgr. Kevin Rajké / Rozvojovy pracovnik planovania

V mesiaci november 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac november 2025 pre rozvojového pracovnika planovania. Koordindacia
Rozvojového timu, administracia spisovej dokumentacie, zapis intervencii, mapovanie
prostredia a problémov v ramci miestnej komunity, potrieb obyvatelov, rozvoj
spoluprdce s miestnou samospravou, rozvoj spoluprace medzi miestnymi
organizaciami, spolupraca s regiondlnou koordinatorkou, spolupraca so starostom
obce, s Ocu a institlciami v obci (Z3SJ, Z8MJ, M3), UPSVaR, CDR, planovanie
prednasok, ¢innosti, usmernovanie, sietovanie ¢lenov Rozvojového timu, publicita na
stranke FB, vypracovanie mesacnej spravy, vytvaranie mesacného planu ¢innosti,
spracovavania sprav z realizovanych aktivit, podpora a motivacia ¢lenov RT, pomoc
pri rieSeni krizovych situdcii, vedenie pordd v ramci RT na tyZzdennej baze a
dohodnutie planu na nasledujuci tyzden, denna motivacia ¢lenov timu RT, pomoc a
poradenstvo pre ¢lenov RT, organizacia aktivit spolu s ¢lenmi RT, sietovanie
socialnych sluzieb, aktivne vyhladavanie, sietovanie sponzorov za uc¢elom ziskania
partnerstva a sponzorskych darov pre deti a rodindm v nidzi, absolvovanie
koordinacného stretnutia v KoSiciach 14.11.2025

III

4.11.2025 Aktivita ,Potravinova pomoc I.” ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s oblianskym zdruZzenim Semita Honestae Vitae a Billa RoZziava
sa rozdavali potravinové balicky rodindm v nudzi. Rodindm, ktoré su v tazkej Zivotnej
situdcii tato potravinova pomoc velmi pomdze. Rozdavanie potravinovych balikov
pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou , Preventivna aktivita — Zavislost

od technoldgii”



30.11.2025 Aktivita ,, 1. Adventna nedela” Podporit komunitného ducha a spolocné
naladenie na prichadzajuce sviatky, pripomenut zaciatok adventného obdobia a
vytvorit priestor na stiSenie, duchovnu pripravu a spolo¢né preZivanie adventu. Prva
adventna nedela otvara obdobie adventu a nesie symbol nadeje. Pri tejto prilezitosti
sa zapaluje prva adventna sviecka, ktord predstavuje svetlo prichadzajucich Vianoc a
zaCiatok duchovnej pripravy. Sucastou programu bol prihovor starostu obce, spolo¢na
adventnd modlitba a vystupenie deti z Materskej Skoly a Zakladnej Skoly Gemerska
Horka, ktoré sprijemnili podujatie spevom a kratkym programom a dotvorili jeho
sviato¢nu a komunitnu atmosféru

Mgr. Timea IStvanikova / Socialna pracovnicka
Mgr. Katarina Czintelova / Socialna pracovnicka

V mesiaci november 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac november 2025 pre socialnu pracovnicku. Mapovanie socidlnych
problémov v obci, aktivne vyhladavanie a kontaktovanie jednotlivcov a rodiny so

socialnymi problémami, administracia spisovej dokumentacie, priprava a realizacia
skupinovych aktivit, vypracovanie a doplfianie socidlnych anamnéz klientov,
poskytovanie pomoci pri rieSeni problémovych situdcii, sprevadzanie a podpora
klientov pocas procesu rieSenia problémovej situacie, poskytovanie krizovej
intervencie, individudlne a skupinové socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatneni prav
a pravom chranenych zaujmov, spolupraca s UPSVaR, MS, ZS, CDR, socidlna
poistovina, spoluprdca s ostatnymi ¢lenmi RT pri rieSeni problémovych situacii,
poskytnutie pomoci pri vypisovani tlaciv a potrebnych dokumentov, nadvazovanie
kontaktu a spoluprace s odbornikmi v socialnej oblasti, absolvovanie koordina¢ného
stretnutia v KoSiciach 14.11.2025, absolvovanie online Skolenia ohladom dlhového
poradenstva 19.11.2025

04.11.2025 Aktivita ,,Preventivna aktivita - Zavislost od technoldgii“ Predchadzat
vzniku zavislosti od digitalnych technoldgii. Podporit kritické myslenie a sebareflexiu
pri pouzivani mobilu a internetu a viest klientov k digitalnej rovnovahe — teda k
rozumnému a zdravému pouZivaniu technoldgii. Preventivna skupinova aktivita
zamerana na rozvijanie povedomia o vplyve modernych technoldgii na kazdodenny
#ivot. U&astnici diskutuju o tom, ako im technolégie (mobil, internet, hry, socidlne
siete) pomahaju, ale zaroven aj o tom, ako im mozu skodit, ak sa pouzivaju prilis
Casto. Cielom je znazornit pozitivne a negativne stranky technolégii a spolo¢ne hladat



sposoby, ako dosiahnut digitalnu rovnovahu — teda zdravy pomer medzi online a
offline svetom

11.11.2025 Aktivita ,,Potravinova pomoc Il.“ ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Semita Honestae Vitae a Billa Rozriava
sa rozdavali potravinové balicky rodinam v nudzi. Rodindm, ktoré su v tazkej Zivotnej

situdcii tato potravinova pomoc velmi pomdéze. Rozdavanie potravinovych balikov

pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou ,Mami klub“ a ,,Protiromsky
rasizmus - Diskriminacia na pracovisku

11.11.2025 Aktivita ,,Protirdmsky rasizmus - Diskriminacia na pracovisku“ Pochopit,
o je protirdmsky rasizmus a ako sa prejavuje v pracovnom prostredi a podporit
empatiu, rovnost a kritické myslenie pri posudzovani pracovnych situacii. Naucit sa
rozpoznavat predsudky a navrhovat riesenia, ktoré vedu k férovym pracovnym
podmienkam pre vsetkych. Skupinova aktivita ma formu diskusie spojenu s
vysvetlenim zakladnych pojmov, ktoré suvisia s témou fudskych prav, rovnosti a
predsudkov. Cielom je pomoct klientom pochopit, ¢o znamena diskriminacia,
rasizmus, stereotyp a predsudok, a rozpoznat ich v beznom Zivote, najma v prostredi
prace a zamestnania — a spoloc¢ne hladat sposoby, ako tymto javom predchadzat

19.11.2025 Aktivita ,,Potravinova pomoc IIl.“ ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s oblianskym zdruZzenim Semita Honestae Vitae a Billa RoZziava
sa rozdavali potravinové bali¢ky rodindm v nadzi. Rodinam, ktoré su v tazkej Zivotnej

situacii tato potravinova pomoc velmi poméze. Rozdavanie potravinovych balikov

pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou , Preventivna aktivita -
Medzinarodny den bez fajéenia“

19.11.2025 Aktivita ,Preventivna aktivita - Medzinarodny den bez fajéenia“ Zvysit
povedomie o vaznych zdravotnych rizikach spojenych s uzivanim tabaku a nikotinu a
motivovat obc¢anov, aby prestali fajcit, pripadne s fajéenim vébec nezacali.
Preventivna skupinova aktivita zamerana na poskytnutie faktov o sSkodlivych ucinkoch
fajcenia

Mgr. Andrea Skarbova / Rozvojovy pracovnik pre pracovné poradenstvo
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Docasne praceneschopnd cely mesiac

Krisztian Lrincz / Asistent centra rozvojového timu

V mesiaci november 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac november 2025 pre asistenta centra rozvojového timu.
Administrativne Cinnosti pre CRT v ramci NP RT, zabezpecuje asistencné ¢innosti v
spolupraci s Rozvojovym pracovnikom planovania v oblastiach jeho ¢innosti,
zaznamendvania a evidovanie poskytovanych intervencii vo vecne prislusnej oblasti,
odstranuje jazykovu bariéru v komunikacii medzi klientom a zamestnancom CRT,
medzi klientom a inymi inStituciami, priprava a realizacia skupinovych aktivit

05.11.2025 Aktivita ,Tvoriva dielia“ Podpora kreativity a rozvijanie zru€nosti deti,
aktivizacia deti. Asistent centra spolu s nene pracovni¢kami a s nenementorkou
rozvojového timu v Gemerskej Horke navstivili matersku skolu, kde pre deticky

pripravili tvoriva jesennu aktivitu. Spolu s detmi vyrabali veselé dekoracie a ozdoby s
jesennou tematikou — na farebny papier nakreslili strom, ktorého koruny boli
vytvorené z oddelenych, zagulanych farebnych papierovych pruzkov. Hotovy vytvor si
deti po skonéeni mohli vziat domov ako spomienku na prijemne strdvené dopoludnie

Vivien Zsemlicskova / Rozvojovy pracovnik pre mladez

V mesiaci november 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac november 2025 pre rozvojového pracovnika pre mladez. Mapovanie
aktudlnych potrieb komunity a problémov v Zivote mladych ludi, analyzuje zistené
Udaje a informacie o mladezi v obci, zameranie sa na mladez zistovanie ich potrieb,
zaujmov, podpora mladeze v jej osobnom rozvoji a rozvoji jej vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii, motivuje ich k vzdelaniu, rozhovory s rodi¢mi a ich detmi ohladom
zaskolactva, motivacia ohfadom dochadzky prostrednictvom rozhovorov s matkami a
ich detmi, priprava aktivit s cielom efektivneho travenia volného ¢asu u mladych,
pripravuje a organizuje podujatia alebo programy pre mladez — doucovanie deti,
spolupraca s klt¢ovymi partnermi v oblasti vzdeldvania a prace s detmi a mladezou zo
socialne vyluceného prostredia, administrativa a zapis intervencii, spolupraca so
zakladnymi Skolami v obci, pomoc a usmerrfiovanie pri plneni Skolskej dochadzky,
pomoc pri pisani domacich Uloh detom v centre rozvojového timu po skolskom

vyucovani



04.11.2025 Aktivita ,Poradenstvo pre mladé mamicky - Prevencia patologickych
javov” Cielom aktivity je podporit matky v zdravom rodicovstve a predchadzat vzniku
patologickych javov prostrednictvom posilnovania rodi¢ovskych kompetencii,
podpora zdravého rodinného prostredia, socialnej opory a psychickej odolnosti.
Pracovnicka rozvojového timu pre mladez pripravila aktivitu Prevencia patologickych
javov, kde sa s mladymi matkami rozpravali o prevencii zanedbavania a rizikového
spravania, rodi¢ovského pretaZenia a stresu. V ramci aktivity podporila mamicky v
budovani bezpecnych, stabilnych a neagresivnych vztahov v rodine a tieZ rozvijanie
zruénosti v oblasti starostlivosti o deti a rieSenie kazdodennych problémov

19.11.2025 Aktivita ,Poradenstvo pre mladé mamicky” Ciefom aktivity je podporit
fyzicku, psychicku a socidlnu pohodu mamiciek, zdielanie vzajomnych skisenosti a
ziskavanie praktickych zruénosti pre kazdodennu starostlivost o deti a domacnost.
Pracovnicka rozvojového timu pre mladez pripravila aktivitu Poradenstvo pre mladé
mamicky, kde prostrednictvom rozhovorov vytvorila bezpecny priestor pre zdielanie
skusenosti a vzajomnu podporu medzi obyvatelkami komunity. V ramci aktivity
poskytla mladym mamickam praktické a overené informacie, ktoré moézu pouzit v
kaZzdodennej starostlivosti o domacnost a deti

Adriana Csuporiova / Rozvojovy pracovnik pre byvanie
Marika Horvathova / Rozvojovy pracovnik pre byvanie

V mesiaci november 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac november 2025 pre rozvojového pracovnika pre byvanie. Mapovanie
a analyza aktualnej bytovej situdcie v obci, spolupraca s Nene pri identifikacii a
elimindcii nepriaznivych bytovych podmienok v suvislosti so zdravym vyvojom
dietata, analyza bytovej situacie a problémov suvisiacich s politikou byvania sidelnej
komunity (nevysporiadané pozemky, dlhy, ¢istota v domacnosti), pomoc pri ziskani
prispevkov na byvanie v spolupriaci so socidlnym pracovnikom, podpora a motivacia
[udi zo sidelnej komunity ohfadom dodrziavania Cistoty v interiéry a exteriéry,
spolupraca s ostatnymi ¢lenmi RT, spolupraca so starostom obce, podpora v
starostlivosti o spolo¢né priestranstvo, verejnu zelen a pod., administrativa a zapis

intervencii



26.11.2025 Aktivita ,Rozumné kurenie - rozpocet a realizacia” Cielom aktivity je zvysit
finanénu gramotnost rodin v oblasti vydavkov na kurenie, podporit bezpecné a
usporné vykurovanie a zlepsit celkovy komfort byvania. Aktivita smeruje k zniZzovaniu
nakladov, k vytvoreniu bezpecnejSieho prostredia a k lepSiemu planovaniu
domacnosti pocas vykurovacej sezény. Skupinova aktivita bola zamerana na podporu
rodin pri spravnom a uspornom vykurovani domacnosti. Klienti sa naucili, ako si
naplanovat rozpocet na kdrenie, ako efektivne nakupovat palivo, ako predchadzat
zbytoénym stratam tepla a ako bezpecne pouzZivat vykurovacie zariadenia

28.11.2025 Aktivita , Enviromentalna aktivita - Cierne skladky” Cielom je zvysit
environmentalne povedomie, podporit zodpovedny pristup k ochrane Zivotného
prostredia a motivovat Ucastnikov k aktivnemu zapdjaniu sa do rieSenia problému
nelegdlneho odpadu. Aktivita zaroven napomaha budovat vztah ku komunite a
posilfiuje zodpovednost voci spoloénému verejnému priestoru. Skupinova aktivita
bola zamerana na identifikaciu a zaznamenavanie nelegdlnych Ciernych skladok v
Gemerskej Horke. Pracovnicky RT prechadzali vybrané Gzemie, mapovali vyskyt
odpadu a diskutovali o jeho vplyve na Zivotné prostredie a kvalitu Zivota v komunite.
Na podporu odstranovania skladok rozdavali aj vrecia na odpad

Sylvia Szabariova / Asistent pre byvanie a finanénu oblast

V mesiaci november 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac november 2025 pre asistenta pre byvanie a financnu oblast.
Administrativne ¢innosti spojené s evidenciou roznych udajov a dat suvisiacich so
zmapovanim aktudlnej bytovej situdacie a problémami suvisiacimi s byvanim najma
obyvatelov MRK a sidelnej komunity, finanénej gramotnosti a oddlZovania.
Zaznamenavania a evidovanie poskytovanych intervencii vo vecne prislusnej oblasti

Erika Csuporiova / Nene
Regina Samkova / Nene
Simona Milkova / Nene

V mesiaci november 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac november 2025 pre nene. Mapovanie potrieb a identifikdcia rodin s
detmi do 6 rokov, s ktorymi by bolo vhodné nadviazat spolupracu, praca v rodinach -

podpora rozvoja deti v domacom prostredi zamerand na rozvoj jemnej motoriky,
—6-—



hygienickych navykov, podpora kreativity u deti, kontrola a motivovanie deti v
naviteve MS, zvy$ovanie rodi¢ovskych kompetencii a zru¢nosti s cielom lepsej
pripravenosti ndstupu deti do formalneho vychovno-vzdeldvacieho procesu, priprava
a realizacia aktivit v teréne s ostatnymi ¢lenmi RT, zapis intervencii, aktivha motivacia
v rodinach k dodrziavaniu hygieny

03.11.2025 Aktivita ,,Halloweenska party” Spajanie deti z majority a MRK spolo¢nym
zabavnym programom — Halloweenska party, sprijemnit den deti na halloween.
Rozvojovy pracovnici Rozvojového timu zorganizovali komunitnu aktivitu s nazvom
Halloweenska party pre deticky s bohatym programom. Deti boli oblec¢ené v krasnych
maskach, outfitoch, hudba, zabava - mini diskotéka, malovanie na tvar a obcerstvenie

12.11.2025 Aktivita ,,Mami klub” Spolo¢ny program v ramci ktorého sa upevnuju
vazby medzi dietatom a matkou, aktivizacia mamiciek. Pracovnicky rozvojového timu
stravili s klientkami prijemné popoludnie, pocas ktorého spolo¢ne diskutovali o ich
problémoch a potrebach, vychove deti a chode domacnosti. Stretnutie prebiehalo v
uvolnenej atmosfére pri Salke teplého ¢aju alebo kavy

26.11.2025 Aktivita ,,Mami klub“ Spolo¢ny program v ramci ktorého sa upevniuju
vazby medzi dietatom a matkou, aktivizacia mamiciek. Pracovni¢ky rozvojového timu
zorganizovali pre klientky prijemné popoludnajsie stretnutie, pocas ktorého spolocne

diskutovali o aktudlnych problémoch a potrebach, o vychove deti a o chode
domadcnosti. Sucastou programu bola aj tvoriva aktivita — vyroba adventnych vencov.
Stretnutie prebiehalo v pokojnej a uvolnenej atmosfére, ktoru dotvaralo posedenie
pri Salke teplého caju alebo kavy



