CENTRUM ROZVOJOVEHO Timu
049 12 Gemerska Horka 408

Gemerska Horka NP Rozvojové timy .

VYHODNOTENIE PLANU PRACE

OKTOBER 2025

Mgr. Kevin Rajké / Rozvojovy pracovnik planovania

V mesiaci oktdber 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac oktéber 2025 pre rozvojového pracovnika planovania. Koordinacia
Rozvojového timu, administracia spisovej dokumentacie, zapis intervencii, mapovanie
prostredia a problémov v ramci miestnej komunity, potrieb obyvatelov, rozvoj
spoluprdce s miestnou samospravou, rozvoj spoluprace medzi miestnymi
organizaciami, spolupraca s regiondlnou koordinatorkou, spolupraca so starostom
obce, s Ocu a institlciami v obci (Z3SJ, Z8MJ, M3), UPSVaR, CDR, planovanie
prednasok, ¢innosti, usmernovanie, sietovanie ¢lenov Rozvojového timu, publicita na
stranke FB, vypracovanie mesacnej spravy, vytvaranie mesacného planu c¢innosti,
spracovavania sprav z realizovanych aktivit, podpora a motivacia ¢lenov RT, pomoc
pri rieSeni krizovych situdcii, vedenie pordd v ramci RT na tyZzdennej baze a
dohodnutie planu na nasledujuci tyzden, dennd motivacia ¢lenov timu RT, pomoc a
poradenstvo pre ¢lenov RT, organizacia aktivit spolu s ¢lenmi RT, sietovanie
socialnych sluzieb, aktivne vyhladavanie, sietovanie sponzorov za uc¢elom ziskania
partnerstva a sponzorskych darov pre deti a rodindm v nudzi

III

1.10.2025 Aktivita , Potravinova pomoc I.” ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s oblianskym zdruZzenim Semita Honestae Vitae a Billa RoZziava
sa rozdavali potravinové balicky rodinam v nidzi. Rodinam, ktoré su v tazkej Zivotnej

situdcii tato potravinova pomoc velmi pomodze

Mgr. Timea IStvanikova / Socidlna pracovnicka

Mgr. Katarina Czintelova / Socidlna pracovnicka



V mesiaci oktdber 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac oktéber 2025 pre socidlnu pracovni¢ku. Mapovanie socialnych
problémov v obci, aktivne vyhladavanie a kontaktovanie jednotlivcov a rodiny so
socialnymi problémami, administracia spisovej dokumentacie, priprava a realizacia
skupinovych aktivit, vypracovanie a doplfianie socialnych anamnéz klientov,
poskytovanie pomoci pri rieSeni problémovych situacii, sprevadzanie a podpora
klientov pocas procesu riesSenia problémovej situacie, poskytovanie krizovej
intervencie, individudlne a skupinové socialne poradenstvo, pomoc pri uplatneni prav
a pravom chranenych zaujmov, spolupraca s UPSVaR, MS, ZS, CDR, socidlna
poistovna, spolupraca s ostatnymi ¢lenmi RT pri rieSeni problémovych situacii,
poskytnutie pomoci pri vypisovani tlaiv a potrebnych dokumentov, nadvazovanie
kontaktu a spoluprace s odbornikmi v socialnej oblasti

08.10.2025 Aktivita ,Potravinova pomoc II.“ ZlepSenie zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Semita Honestae Vitae a Billa Roziava
sa rozdavali potravinové balicky rodinam v nudzi. Rodindm, ktoré su v tazkej Zivotnej

situacii tato potravinova pomoc velmi pomoéze

08.10.2025 Aktivita ,,Prevencia osamelosti a zanedbavania seniorov” Predchadzanie
zanedbavania a osamelosti seniorov. Hlavnou ulohou aktivity bola motivacia klientov
k vSimaniu si seniorov, ktori Ziju v ich blizkom okoli. Klienti sa dozvedeli viac o
hlavnych znakoch zanedbavania seniorov, socidlnej izolacie, pri¢in a nasledkov
osamelosti seniorov

09.10.2025 Aktivita ,,Materidlna pomoc — Diecézna charita Rozriava“ Cielom aktivity
bolo poskytnut prakticki pomoc ludom v nepriaznivej Zivotnej situacii, prispiet k
zlepsSeniu ich zakladnych Zivotnych podmienok a zaroven podporovat solidaritu,

empatiu a zmysel pre spoloéenskd zodpovednost. V rdmci dobrovolnickej ¢innosti ako
Rozvojovy tim sme pomahali pri vydavani materialnej pomoci v Charite Roznava.
Spolupracovali sme na distribucii hygienickych a potravinovych balickov pre ludi v
nadzi. Aktivita prebiehala v priatelskej atmosfére a umoznila nam priamo prispiet k
podpore miestnej komunity. Socialne pracovni¢ky Rozvojového timu, asistent centra
Rozvojového timu a rozvojova pracovnicka pre byvanie rozddvali pomoc
znevyhodnenym ludom, ktori to najviac potrebovali



11.10.2025 Aktivita ,,Den déchodcov” Hlavnym cielom sldvnostnej udalosti bolo
prejavit Uctu a podakovanie déchodcom za ich prinos spoloc¢nosti, podporit
medzigeneracné vztahy prostrednictvom vystupeni deti, vytvorit prijemné a radostné
prostredie, ktoré posilni komunitného ducha a umozni déchodcom stravit prijemné
spoloc¢né popoludnie s kulturnym a hudobnym programom. V kultirnom dome sa
konala slavnostna udalost na pocest déchodcov, ktora priniesla mnoZstvo radostnych
chvil. Program otvoril slavnostny prihovor starostu, po ktorom pritomnych potesili
vystUpenia deti z materskej a zakladnej skoly. Jubilanti boli osobne pozdraveni a
obdarovani dar¢ekmi, ktoré pripravil Rozvojovy tim Gemerska Horka. Celd atmosféru
doplnil bohaty kultirny program a hudobné vystupenia, ktoré zabavali vSetkych
pritomnych déchodcov a sprijemnili im spolo¢né popoludnie

14.10.2025 Aktivita ,Materialna pomoc*“ Prioritou bolo pomahat ludom zo socialne
znevyhodneného prostredia a v rodinach bojujucich s naro¢nou Zivotnou situaciou,
zlepsit ich Zivotnu situaciu. Poskytovanie hmotnej pomoci socidlne slabsim rodinam a
jednotlivcom. Nazbierané pouzité oblecenie a obuv ndm odovzdali obcania,
roznavska Diecézna charita do zbierky, ktoré boli rozdavané rodinam so socidlnym
znevyhodnenim. Socidlne pracovnicky rozvojového timu a Asistent centra

rozvojového timu rozdavali znevyhodnenym, ktori to najviac potrebovali

15.10.2025 Aktivita ,Financna gramotnost-prevencia zadlZenia a rieseni dlhov”
Predchadzanie nadmernému zadlZeniu a snaha predist dalSiemu zadlZovaniu, pomoc
klientovi pri ziskani prehladu a kontroly nad financiami. ZvySenie financ¢nej stability a

kvality Zivota. Cielom skupinovej aktivity bolo predchadzanie zadlZeniu, pomoc pri
rieSeni dlhov a zvySenie finanénej gramotnosti. Aktivita je zamerana na rozvoj
finan¢nej gramotnosti klientov, pochopenie principov zodpovedného hospodarenia s
financiami a osvojenie si ndstrojov prevencie nadmerného zadlzenia. U¢astnici sa
naucia planovat osobny rozpocet, rozliSovat medzi potrebami a Zelaniami,
porozumiet réznym typom Uverov a rizikdm spojenym so zadlZzovanim

15.10.2025 Aktivita ,,Potravinova pomoc lll.“ ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s obCianskym zdruzenim Semita Honestae Vitae a Billa RoZriava
sa rozdavali potravinové balicky rodinam v nidzi. Rodinam, ktoré su v tazkej Zivotnej

situdcii tato potravinova pomoc velmi pomdéze. Rozdavanie potravinovych balikov

pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou ,, Finanéna gramotnost —



prevencia zadlZenia a rieSeni dlhov “ a ,Svetovy defi umyvania rik — prevencia

Zltacky”

15.10.2025 Aktivita ,,Svetovy den umyvania ruk - prevencia Zltacky” Prevencia,
priznaky a prejavy hepatitidy typu A. Ochrana pred ochorenim a zvySenie povedomia
pravidelnej hygieny. Cielom skupinovej aktivity bolo vysvetlenie zakladnych pojmov -

¢o je hepatitida, ako sa Siri, jej priznaky, prevencia. Klientom bola poskytnuta
informacia o dolezitosti predchadzania hepatitidy, ktora spociva v dokladnej hygiene
ruk a tieZz o¢kovania, ktoré zabezpecuje doZivotnu imunitu. Za Gcast v aktivite dostali
klienti tekuté mydlo a dezinfekény prostriedok na ruky

22.10.2025 Aktivita ,,Babi klub - Svetovy den starSich fudi” Skupinova aktivita je
zamerana na podporu dusevného, emociondlneho a fyzického zdravia
prostrednictvom tvorivej aktivity — malovanie na kamene, platno. Konkrétne ide o
podporu socidlnych vztahov, posilnenie socidlnych vazieb, zniZenie pocitu osamelosti,
posilnenie kognitivnych funkcii, psychohygienu a rozvoj tvorivosti a fantazie.
Pracovnicky rozvojového timu stravili so starSimi klientkami prijemné predpoludnie
pri tvorivej ¢innosti, ktora bola zamerana na sebavyjadrenie, mentalnu aktivaciu,
uvolnenie a rozvoj motorickych a socialnych schopnosti seniorov

22.10.2025 Aktivita ,,Informovanie klientov ohladom volnych pracovnych miest v RV
okrese” Znizenie nezamestnanosti. Ciefom aktivity bolo oboznamit klientov s volnymi

pracovnymi miestami a tym prispiet k zvySeniu zamestnanosti v obci

22.10.2025 Aktivita ,,Medzinarodny den boja proti chudobe” Cielom bolo poskytnut
konkrétnu pomoc fudom v nudzi, zvysit povedomie o problémoch spojenych s
chudobou a podporit solidaritu a aktivny pristup spolo¢nosti k pomoci zranitelnym
skupinam. problém chudoby, podpora solidarity a aktivizacia k jej rieSeniu. Pri
prilezitosti Svetového dia boja proti chudobe (17. oktdber) socidlne pracovnicky
rozdavali hygienické bali¢ky od sponzora DM drogérie z Rozriavy ludom v nudzi.
Ciefom bolo priamo pomact tym, ktori to najviac potrebuju, a zaroven upozornit na
doleZitost solidarity a spolocenskej podpory fudi Zijucich v chudobe



22.10.2025 Aktivita ,,Potravinovd pomoc IV.“ ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Semita Honestae Vitae a Billa Rozrava
sa rozdavali potravinové bali¢ky rodindm v nadzi. Rodinam, ktoré su v tazkej Zivotnej

situacii tato potravinova pomoc velmi pomdze. Rozdavanie potravinovych balikov
pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou ,,Medzinarodny den boja proti
chudobe” a ,, Informovanie klientov ohladom volnych pracovnych miest”

Mgr. Andrea Skarbova / Rozvojovy pracovnik pre pracovné poradenstvo

Docasne praceneschopna cely mesiac

Krisztian L&rincz / Asistent centra rozvojového timu

V mesiaci oktdber 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac oktéber 2025 pre asistenta centra rozvojového timu. Administrativne
¢innosti pre CRT v rdmci NP RT, zabezpecuje asistencné ¢innosti v spolupraci s
Rozvojovym pracovnikom planovania v oblastiach jeho Cinnosti, zaznamenavania a
evidovanie poskytovanych intervencii vo vecne prislusnej oblasti, odstranfiuje jazykovu
bariéru v komunikacii medzi klientom a zamestnancom CRT, medzi klientom a inymi
inStituciami, priprava a realizacia skupinovych aktivit, absolvovanie Skolenia v
Gemerskej Horke dna 30.10.2025

01.10.2025 Aktivita , Tvoriva dielfia — Privitanie jesene” Podpora kreativity a rozvijanie
zruénosti deti, aktivizacia deti. Asistent centra spolu s Nene pracovnickami a so
socialnou pracovni¢kou rozvojového timu v Gemerskej Horke privitali deti¢ky z MS a
pripravili pre ne tvorivu aktivitu. Deti vytvorili dekoracie a ozdoby s jesennou
tematikou — tekvicku, ktorua si po skon¢eni mohli vziat domov

15.10.2025 Aktivita , Tvoriva dielfna“ Podpora kreativity a rozvijanie zru¢nosti deti,
aktivizacia deti. Asistent centra spolu s pracovnickami rozvojového timu v Gemerskej
Horke navstivili materska Skolu, kde pre deticky pripravili tvorivd jesennu aktivitu.
Spolu s detmi vyrabali veselé dekoracie a ozdoby s jesennou tematikou — milého
jezka, ktorého si po skonceni mohli vziat domov ako spomienku na prijemne stravené
dopoludnie



Vivien Zsemlicskova / Rozvojovy pracovnik pre mladez

V mesiaci oktdber 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac oktéber 2025 pre rozvojového pracovnika pre mladez. Mapovanie
aktudlnych potrieb komunity a problémov v Zivote mladych ludi, analyzuje zistené
Udaje a informacie o mladezZi v obci, zameranie sa na mladez zistovanie ich potrieb,
zaujmov, podpora mladeze v jej osobnom rozvoji a rozvoji jej vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii, motivuje ich k vzdelaniu, rozhovory s rodi¢mi a ich detmi ohladom
zaskolactva, motivacia ohfadom dochadzky prostrednictvom rozhovorov s matkami a
ich detmi, priprava aktivit s ciefom efektivneho travenia volného ¢asu u mladych,
pripravuje a organizuje podujatia alebo programy pre mladez — doucovanie deti,
spolupraca s klt¢ovymi partnermi v oblasti vzdeldvania a prace s detmi a mladeZou zo
socidlne vyluceného prostredia, administrativa a zapis intervencii, spolupraca so
zakladnymi Skolami v obci, pomoc a usmernovanie pri plneni Skolskej dochadzky,
pomoc pri pisani domacich Uloh detom v centre rozvojového timu po skolskom
vyucovani, absolvovanie skolenia v Gemerskej Horke dria 30.10.2025

06.10.2025 Aktivita ,Futbalovy klub” Sportova &innost pre deti a mladeZ, aktivizacia
deti mladezZe. Rozvojova pracovnicka pre mladez pripravila futbalové popoludnie pre
deti a mladez na futbalovom ihrisku v Gemerskej Horke

30.10.2025 Aktivita ,,Futbalovy klub” Sportova &innost pre deti a mladeZ, aktivizacia
deti mladezZe. Rozvojova pracovnicka pre mladez pripravila futbalové popoludnie pre
deti a mladez na futbalovom ihrisku v Gemerskej Horke

Adriana Csuporiova / Rozvojovy pracovnik pre byvanie
Marika Horvathova / Rozvojovy pracovnik pre byvanie

V mesiaci oktober 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac oktéber 2025 pre rozvojového pracovnika pre byvanie. Mapovanie a
analyza aktualnej bytovej situdcie v obci, spolupraca s Nene pri identifikacii a
elimindcii nepriaznivych bytovych podmienok v suvislosti so zdravym vyvojom
dietata, analyza bytovej situacie a problémov suvisiacich s politikou byvania sidelnej
komunity (nevysporiadané pozemky, dlhy, ¢istota v domacnosti), pomoc pri ziskani
prispevkov na byvanie v spolupraci so socidlnym pracovnikom, podpora a motivacia

[udi zo sidelnej komunity ohladom dodrZiavania Cistoty v interiéry a exteriéry,
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spoluprdca s ostatnymi ¢lenmi RT, spolupraca so starostom obce, podpora v
starostlivosti o spolo¢né priestranstvo, verejnu zelen a pod., administrativa a zapis
intervencii

14.10.2025 Aktivita ,,Burza Siat“ Pomoc rodinam v nudzi, ktoré potrebuju oblecenie.
Nazbierané poutzité oblecenie, obuv a hracky, ktoré ndm odovzdali obc¢ania a
Diecézna Charira v RoZnave do zbierky boli odovzdané socidlne slabSim rodindam.
Pracovnicky rozvojového timu poctivo vytriedili vSetky veci, ktoré nasledne pomohli
rozdat prave tym, ktori ich najviac potrebovali

15.10.2025 Enviromentalna aktivita - Recyklovanie a separovanie odpadu Vzdelavacia
¢innost zamerana na separaciu odpadu. Cielom aktivity bolo zvysit povedomie
klientov o dblezitosti ochrany Zivotného prostredia a spravneho nakladania
s odpadom. Skupinova aktivita prebehla formou premietania ndu¢ného videa a
prezentacie, ktoru pripravili a odprezentovali pracovnicky rozvojového timu pre
byvanie. Klienti sa prostrednictvom prezentacie dozvedeli viac o dblezitosti
recyklacie, mozZnostiach opatovného vyuZitia materialov a o tom, ako spravne triedit
odpad v domacnosti. Aktivita bola zamerana na podporu environmentalneho
povedomia a rozvoj zodpovedného pristupu k ochrane Zivotného prostredia

29.10.2025 Aktivita ,,Pravidla bezpecného kurenia - protipoZiarna ochrana a
bezpecénost” V ramci prevencie upozornit ob¢anov na moznosti ako predist vzniku
poziaru pocas vykurovacieho obdobia a zodpovedny pristup fudi k prevencii poZiarov
a zabezpecdeniu bezpecného vykurovania vdomacnostiach.. Pracovnicky rozvojového
timu pre byvanie venovali dostato¢nl pozornost Gdrzbe palivovych spotrebicov,
vykurovacich telies a hlavne udrzbe palivovych spotrebicov klientom. Pred zadiatkom
zimného vykurovacieho obdobia chceli obéanov upozornit na hlavné zasady, ktoré je
potrebné dodrziavat pri prevadzke vykurovacich spotrebicov ako napr.: uskladriovat
vSetky druhy paliva v bezpecnej vzdialenosti od vykurovacich telies, neprekurovat
vykurovacie telesa, zabezpecit vysypanie popola do nehorlavych a uzatvaratelnych
nadob, udrziavat poriadok na povalach v blizkosti kominov a v pivniciach, zabezpecit
pouzivanie vykurovacich telies len v dobrom technickom stave, zabezpecit pravidelnu

kontrolu a Cistenie komina

Sylvia Szabariova / Asistent pre byvanie a finan¢na oblast
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V mesiaci oktdber 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac oktdber 2025 pre asistenta pre byvanie a finan¢nu oblast.
Administrativne Cinnosti spojené s evidenciou réznych Udajov a dat suvisiacich so
zmapovanim aktualnej bytovej situacie a problémami suvisiacimi s byvanim najma
obyvatelov MRK a sidelnej komunity, finan¢nej gramotnosti a oddlZovania.
Zaznamenavania a evidovanie poskytovanych intervencii vo vecne prislusnej oblasti

Erika Csuporiova / Nene
Regina Samkova / Nene
Simona Milkova / Nene

V mesiaci oktdber 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového
timu na mesiac oktéber 2025 pre nene. Mapovanie potrieb a identifikacia rodin s
detmi do 6 rokov, s ktorymi by bolo vhodné nadviazat spolupracu, praca v rodinach -
podpora rozvoja deti vdomacom prostredi zamerana na rozvoj jemnej motoriky,
hygienickych navykov, podpora kreativity u deti, kontrola a motivovanie deti v
naviteve MS, zvy3ovanie rodi¢ovskych kompetencii a zruénosti s ciefom lepsej
pripravenosti nastupu deti do formalneho vychovno-vzdelavacieho procesu, priprava
a realizacia aktivit v teréne s ostatnymi ¢lenmi RT, zapis intervencii, aktivna motivacia

v rodindch k dodrziavaniu hygieny

22.10.2025 Aktivita ,,Dom tradicii” Oboznamit deti s tradiciami a kultirnym
dediéstvom a podporit ich zvedavost a sociadlne zru¢nosti prostrednictvom
spolo¢ného zazitku. Materska skola Gemerska Horka zorganizovala zaujimavé
podujatie v Dome tradicii, ktorého sa s nadsenim zucastnili aj Nene pracovnicky z
rozvojového timu. Pomahali pri sprevadzani deti z Materskej Skoly Gemerska Horka
do Domu tradicii, sprevadzali deti pocas prehliadky a pomahali im objavovat krasy
tradicii

29.10.2025 Aktivita ,,Mami klub” Spolo¢ny program v ramci ktorého sa upevniuju
vazby medzi dietatom a matkou, aktivizacia mamiciek. Pracovnicky rozvojového timu
zrealizovali s klientkami prijemné popoludnajsie stretnutie, pocas ktorého spolo¢ne
diskutovali o aktudlnych problémoch a potrebach, o vychove deti a o chode
domacnosti. Sucastou programu bola aj tvoriva aktivita — vyroba vencov na pamiatku



zosnulych. Stretnutie prebiehalo v pokojnej a uvolnhenej atmosfére, ktoru dotvaralo
posedenie pri Salke teplého ¢aju alebo kavy



