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Gemerska Horka NP Rozvojové timy .

VYHODNOTENIE PLANU PRACE

JUL 2025

Mgr. Kevin Rajké / Rozvojovy pracovnik planovania

V mesiaci jul 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového timu na
mesiac jul 2025 pre rozvojového pracovnika planovania. Koordinacia Rozvojového
timu, administracia spisovej dokumentacie, zapis intervencii, mapovanie prostredia a
problémov v ramci miestnej komunity, potrieb obyvatelov, rozvoj spoluprace s
miestnou samosprdvou, rozvoj spoluprace medzi miestnymi organizdciami,
spolupraca s regionalnou koordinatorkou, spolupraca so starostom obce, s Ocu a
intitciami v obci (Z8SJ, Z8MJ, M3), UPSVaR, CDR, planovanie prednasok, ¢innosti,
usmernovanie, sietovanie ¢lenov Rozvojového timu, publicita na stranke FB,
vypracovanie mesacnej spravy, vytvaranie mesacného planu ¢innosti, spracovavania
sprav z realizovanych aktivit, podpora a motivacia ¢lenov RT, pomoc pri rieSeni
krizovych situacii, vedenie porad v rdmci RT na tyZzdennej baze a dohodnutie planu na
nasledujuci tyZzden, denna motivacia ¢lenov timu RT, pomoc a poradenstvo pre ¢lenov
RT, organizacia aktivit spolu s ¢lenmi RT, sietovanie socidlnych sluzieb, aktivne
vyhladavanie, sietovanie sponzorov za Uc¢elom ziskania partnerstva a sponzorskych
darov pre deti a rodindam v nudzi, absolvovanie supervizie dna 14.7.2025

01.07.2025 Aktivita ,,Potravinova pomoc |.“ ZlepSenie zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s oblianskym zdruZzenim Semita Honestae Vitae a Billa RoZziava
sa rozdavali potravinové balicky rodinam v nidzi. Rodinam, ktoré su v tazkej Zivotnej

situdcii tato potravinova pomoc velmi pomodze

Mgr. Timea IStvanikova / Socidlna pracovnicka

V mesiaci jul 2025 boli realizované vSetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového timu na
mesiac jul 2025 pre socidlnu pracovnicku. Mapovanie socidlnych problémov v obci,
aktivne vyhladavanie a kontaktovanie jednotlivcov a rodiny so socidlnymi



problémami, administracia spisovej dokumentdcie, priprava a realizacia skupinovych
aktivit, vypracovanie a doplrianie socialnych anamnéz klientov, poskytovanie pomoci
pri rieSeni problémovych situdcii, sprevadzanie a podpora klientov pocas procesu
rieSenia problémovej situacie, poskytovanie krizovej intervencie, individualne a
skupinové socialne poradenstvo, pomoc pri uplatneni prav a pravom chranenych
zadujmov, spolupraca s UPSVaR, MS, ZS, CDR, socialna poistoviia, spolupraca s
ostatnymi ¢lenmi RT pri rieSeni problémovych situdcii, poskytnutie pomoci pri
vypisovani tlaciv a potrebnych dokumentov, nadvazovanie kontaktu a spoluprace s
odbornikmi v socialnej oblasti, absolvovanie supervizie dia 14.7.2025

16.07.2025 Aktivita ,,Potravinova pomoc IIl.“ ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Semita Honestae Vitae a Billa Roziava
sa rozdavali potravinové balicky rodinam v nidzi. Rodindm, ktoré su v tazkej Zivotnej

situacii tato potravinova pomoc velmi pomdze. Rozdavanie potravinovych balikov

pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou , Volné pracovné ponuky”

16.07.2025 Aktivita ,Volné pracovné ponuky” ZniZzenie nezamestnanosti a zvysit
motivaciu a pripravenost na vstup na trh prace. Ciefom aktivity bolo oboznamit
klientov s volnymi pracovnymi miestami a tym prispiet k zvySeniu zamestnanosti v
obci. Tato skupinova aktivita je zameranda na zoznamenie sa s aktualnymi volnymi
pracovnymi miestami a rozvoj schopnosti potrebnych pri hladani zamestnania

22.07.2025 Aktivita ,,Materidlna pomoc” Prioritou bolo pomahat ludom zo socidlne
znevyhodneného prostredia a v rodinach bojujucich s ndro¢nou Zivotnou situaciou,
zlepsit ich Zivotnu situaciu. Poskytovanie hmotnej pomoci socidlne slabsim rodinam a
jednotlivcom. Nazbierané pouzité oblecenie a obuv nam odovzdali obcania,
roznavska Diecézna charita do zbierky, ktoré boli rozdavané rodinam so socidlnym
znevyhodnenim. Socidlna pracovnicka rozvojového timu a Asistent centra
rozvojového timu rozdavali znevyhodnenym, ktori to najviac potrebovali

23.07.2025 Aktivita ,,Depresia a Uzkosti ako désledok socidlneho tlaku” Zvysit
povedomie o vplyve socidlneho tlaku na psychické zdravie a pomoct Gcastnikom
identifikovat vlastné zdroje stresu, Uzkosti ¢i smutku. Podporit otvorent komunikaciu
a posilnit schopnosti zvladat tlak. Tato skupinova aktivita je zamerana na pochopenie
suvislosti medzi socidlnym tlakom a psychickym zdravim, predovsetkym depresiami a
_o_



Uzkostami. U&astnici sa formou diskusie, pripadovych $tudii a zdielania skisenosti
budu venovat témam ako ocakavania spoloc¢nosti, tlak socialnych sieti, porovnavanie
sa s inymi, potreba vykonu ¢i strach zo zlyhania. Cielom je otvorit priestor pre
bezpecné vyjadrenie emocii, podporu medzi ucastnikmi a hladanie zdravych
sposobov, ako sa vyrovnavat so stresom a tlakom okolia

23.07.2025 Aktivita ,,Potravinova pomoc IV.”“ ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Semita Honestae Vitae a Billa Rozriava
sa rozdavali potravinové balicky rodinam v nudzi. Rodindm, ktoré su v tazkej Zivotnej

situdcii tato potravinova pomoc velmi pomdze. Rozdavanie potravinovych balikov
pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou ,Mami klub” a ,,Depresie a
Uzkosti ako dosledok socialneho tlaku,,

Mgr. Andrea Skarbova / Rozvojovy pracovnik pre pracovné poradenstvo

Docasne praceneschopna cely mesiac

Krisztian L&rincz / Asistent centra rozvojového timu

V mesiaci jul 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového timu na
mesiac jul 2025 pre asistenta centra rozvojového timu. Administrativne ¢innosti pre
CRT v ramci NP RT, zabezpecuje asistencné c¢innosti v spolupraci s Rozvojovym
pracovnikom planovania v oblastiach jeho ¢innosti, zaznamenavania a evidovanie
poskytovanych intervencii vo vecne prislusnej oblasti, odstranuje jazykovu bariéru v
komunikacii medzi klientom a zamestnancom CRT, medzi klientom a inymi
inStituciami, priprava a realizacia skupinovych aktivit, absolvovanie supervizie dia
14.7.2025

08.07.2025 Aktivita ,,Potravinova pomoc II.“ ZlepSenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s obCianskym zdruzenim Semita Honestae Vitae a Billa RoZriava
sa rozdavali potravinové balicky rodinam v nidzi. Rodinam, ktoré su v tazkej Zivotnej

situdcii tato potravinova pomoc velmi pomdze. Rozdavanie potravinovych balikov

pre klientov bolo prepojené so skupinovou aktivitou ,Burza Siat”



30.07.2025 Aktivita ,,Potravinovd pomoc V.“ Zlepsenie Zivotnych podmienok nasich
klientov. V spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Semita Honestae Vitae a Billa Rozrava
sa rozdavali potravinové bali¢ky rodindm v nadzi. Rodinam, ktoré su v tazkej Zivotnej

situacii tato potravinova pomoc velmi pomoéze

Kristian Kristof DisArt. / Rozvojovy pracovnik pre mladez

V mesiaci jul 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového timu na
mesiac jul 2025 pre rozvojového pracovnika pre mladez. Mapovanie aktualnych
potrieb komunity a problémov v Zivote mladych fudi, analyzuje zistené udaje a

informacie o mladeZi v obci, zameranie sa na mladez zistovanie ich potrieb, zaujmov,

podpora mladezZe v jej osobnom rozvoji a rozvoji jej vedomosti, zruénosti a
kompetencii, motivuje ich k vzdelaniu, rozhovory s rodi¢mi a ich detmi ohlfadom

zaskolactva, motivacia ohfadom dochadzky prostrednictvom rozhovorov s matkami a

ich detmi, priprava aktivit s ciefom efektivneho travenia volného ¢asu u mladych,
pripravuje a organizuje podujatia alebo programy pre mladez — doucovanie deti,
spolupraca s klt¢ovymi partnermi v oblasti vzdeldvania a prace s detmi a mladeZou zo
socidlne vyluceného prostredia, administrativa a zapis intervencii, spolupraca so
zakladnymi Skolami v obci, pomoc a usmernovanie pri plneni Skolskej dochadzky,
pomoc pri pisani domacich Uloh detom v centre rozvojového timu po skolskom
vyucovani, absolvovanie supervizie dna 14.7.2025

17.07.2025 Aktivita ,Letny denny detsky tabor RT“ Sprijemnit den deti z majority a
MRK spolo¢nym zdbavnym a edukacnym programom pocas letného denného
detského tabora, aktivizacia a podpora kreativity a zru¢nosti deti, podporit tvorivost a
pohybové zru¢nosti deti, praca v kolektive. Letny denny detsky tabor Rozvojového
timu v diioch od 17. — 31. jula. 2025. Nene tim a rozvojovi pracovnici pre mladez sa
venovali volnoc¢asovym aktivitam ako su napr.: futbal, loptové hry, spievanie,
tancovanie, vyfarbenie malovaniek, stolové hry, premietanie rozpravok, nduénych
filmov v priestoroch centra rozvojového timu. Pocas tychto aktivit deti dostavali
rozne obcerstvenie. Okrem volnocasovych aktivit sa deti venovali aj doucovaniu,
predskolskej priprave a hrali r6zne hry

22.07.2025 Aktivita ,,Priprava tanecného vystipenia na Den obce” Rozvijat umelecké
schopnosti deti prostrednictvom spoloc¢nej pripravy kultirneho vystipenia, posilnit
ich sebavedomie a zodpovednost, a zaroven podporit komunitného ducha v obci.
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Skupinova aktivita prebiehala formou pravidelnych stretnuti, kde sa deti ucili
vystupovat, spolupracovat v skupine, reSpektovat pokyny a rozvijat svoju tvorivost.
Deti sa pocas priprav na obecné oslavy zapajali do ndcviku tanecného vystupenia.
Aktivita zahrnala vyber vhodnej choreografie podla veku deti, pravidelné skusky,
hudobnu pripravu, nacvik krokov, ako aj tréning vyrazového pohybu. Cielom bolo
vytvorit ucelené tanecné Cislo, ktoré deti predvedu pred verejnostou pocas Dria obce

Adriana Csuporiova / Rozvojovy pracovnik pre byvanie
Marika Horvathova / Rozvojovy pracovnik pre byvanie

V mesiaci jul 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového timu na
mesiac jul 2025 pre rozvojového pracovnika pre byvanie. Mapovanie a analyza
aktualnej bytovej situacie v obci, spolupraca s Nene pri identifikacii a eliminacii

nepriaznivych bytovych podmienok v suvislosti so zdravym vyvojom dietata, analyza
bytovej situdcie a problémov suvisiacich s politikou byvania sidelnej komunity
(nevysporiadané pozemky, dlhy, ¢istota v domacnosti), pomoc pri ziskani prispevkov
na byvanie v spolupraci so socidlnym pracovnikom, podpora a motivacia ludi zo
sidelnej komunity ohfadom dodrZiavania Cistoty v interiéry a exteriéry, spolupraca s
ostatnymi ¢lenmi RT, spolupraca so starostom obce, podpora v starostlivosti o
spolo¢né priestranstvo, verejnu zelen a pod., administrativa a zapis intervencii, ,
absolvovanie supervizie dna 14.7.2025, absolvovanie kurzu prvej pomoci 23.7.2025 v
Rozniave

08.07.2025 Aktivita ,,Burza Siat“ Pomoc rodindm v nudzi, ktoré potrebuju oblecenie.
Nazbierané pouzité oblecenie, obuv a hracky, ktoré nam odovzdali ob¢ania a
Diecézna Charira v RoZnave do zbierky boli odovzdané socidlne slabSim rodindm.
Pracovnicky rozvojového timu poctivo vytriedili vSetky veci, ktoré nasledne pomohli
rozdat prave tym, ktori ich najviac potrebovali

25.07.2024 Aktivita ,Environmentdlna aktivita - Priprava na Den obce” Aktivizacia
obcanov, dobrovolnikov a skraslenie Zivotného prostredia okolo kulturneho domu
centra RT. Ciefom skupinovej aktivity, ktoru pripravili rozvojové pracovnicky pre
byvanie bolo udrzat, chranit Zivotné prostredie a skraslit areal kultirneho domu,

aktivizadcia pracovnych ndvykov a priprava prostredia, aredlu na den obce



Sylvia Szabariova / Asistent pre byvanie a finanénu oblast

Administrativne ¢innosti spojené s evidenciou réznych Udajov a dat suvisiacich so
zmapovanim aktualnej bytovej situacie a problémami suvisiacimi s byvanim najma
obyvatelov MRK a sidelnej komunity, finan¢nej gramotnosti a oddlZzovania.
Zaznamendvania a evidovanie poskytovanych intervencii vo vecne prislusnej oblasti,
absolvovanie supervizie dna 14.7.2025

Erika Csuporiova / Nene
Regina Samkova / Nene
Simona Milkova / Nene

V mesiaci jul 2025 boli realizované vsetky ulohy z Planu ¢innosti Rozvojového timu na
mesiac jul 2025 pre nene. Mapovanie potrieb a identifikacia rodin s detmi do 6 rokov,
s ktorymi by bolo vhodné nadviazat spolupracu, praca v rodinach - podpora rozvoja
deti vdomacom prostredi zamerana na rozvoj jemnej motoriky, hygienickych
navykov, podpora kreativity u deti, kontrola a motivovanie deti v ndviteve MS,
zvySovanie rodic¢ovskych kompetencii a zru€nosti s cielom lepsej pripravenosti
nastupu deti do formalneho vychovno-vzdeldvacieho procesu, priprava a realizacia
aktivit v teréne s ostatnymi ¢lenmi RT, zapis intervencii, aktivha motivacia v rodinach
k dodrziavaniu hygieny, absolvovanie supervizie dha 14.7.2025, absolvovanie kurzu
prvej pomoci 23.7.2025 v Roznave

7.-11. 7.2024 Aktvitia , Letny detsky tabor reformovanej cirkvi” Letny denny detsky
tabor reformovanej cirkvi pre deti s roznymi zabavnymi, edukaénymi a ndbozenskymi
programami, spajanie majority a MRK, aktivizacia, podpora kreativity a zru¢nosti deti.

Letny detsky tabor reformovane;j cirkvi v diioch od 7 — 11. jula.2025. Pracovnici
rozvojového timu spolupracovali a pomahali v letnom dennom detskom tabore
reformovanej cirkvi. Nene tim a rozvojovi pracovnici pre mladez spolu s obecnou
fararkou sa venovali volnocasovym, Sportovym, zabavnym, edukacnym, nabozenskym
aktivitam. Bohaté programy ako: detic¢ky sa zucastnili na hasi¢skom podujati, kde
ziskali zruénosti ako spravne uhasit ohen, beseda s detmi o JeZiSovi Kristovi,
oboznamenie deti o pravidlach etikety, vylet do Gombasegu, tvorili, malovali a pod.
Pocas tychto aktivit deti dostavali r6zne obcerstvenie



19.07.2025 Priprava tanecného vystupenia na Den obce Rozvijat umelecké schopnosti
deti prostrednictvom spolo¢nej pripravy kultirneho vystupenia, posilnit ich
sebavedomie a zodpovednost, a zaroven podporit komunitného ducha v obci.
Skupinova aktivita prebiehala formou pravidelnych stretnuti, kde sa deti ucili
vystupovat, spolupracovat v skupine, reSpektovat pokyny a rozvijat svoju tvorivost.
Deti sa pocas priprav na obecné oslavy zapajali do nacviku tanecného vystupenia.
Aktivita zahrriala vyber vhodnej choreografie podla veku deti, pravidelné skusky,
hudobnu pripravu, nacvik krokov, ako aj tréning vyrazového pohybu. Cielom bolo
vytvorit ucelené tanecné Cislo, ktoré deti predvedu pred verejnostou pocas Dria obce

21.07.2025 Aktivita ,Letny denny detsky tabor RT” Sprijemnit den deti z majority a
MRK spolo¢nym zabavnym a edukacnym programom pocas letného denného
detského tabora, aktivizacia a podpora kreativity a zru¢nosti deti, podporit tvorivost a
pohybové zrucnosti deti, praca v kolektive. Letny denny detsky tabor Rozvojového
timu v dioch od 17. — 31. jula. 2025. Nene tim a rozvojovi pracovnici pre mladez sa
venovali volnocasovym aktivitam ako su napr.: futbal, loptové hry, spievanie,
tancovanie, vyfarbenie malovaniek, stolové hry, premietanie rozpravok, naucnych
filmov v priestoroch centra rozvojového timu. Pocas tychto aktivit deti dostavali
rozne obcerstvenie. Okrem volnocasovych aktivit sa deti venovali aj doucovaniu,
predskolskej priprave a hrali r6zne hry

22.07.2025 Aktivita ,Letny denny detsky tabor RT” Sprijemnit den deti z majority a
MRK spolo¢nym zabavnym a edukacénym programom pocas letného denného
detského tabora, aktivizacia a podpora kreativity a zru¢nosti deti, podporit tvorivost a
pohybové zru¢nosti deti, praca v kolektive. Letny denny detsky tabor Rozvojového
timu v dioch od 17. — 31. jula. 2025. Nene tim a rozvojovi pracovnici pre mladez sa
venovali volnocasovym aktivitdm ako su napr.: futbal, loptové hry, spievanie,
tancovanie, vyfarbenie malovaniek, stolové hry, premietanie rozpravok, naducnych
filmov v priestoroch centra rozvojového timu. Pocas tychto aktivit deti dostavali
rézne obcerstvenie. Okrem volnocasovych aktivit sa deti venovali aj doucovaniu,
predskolskej priprave a hrali r6zne hry

23.07.2025 Aktivita ,,Mami klub” Spolo¢ny program v ramci ktorého sa upevnuju
vazby medzi dietatom a matkou, aktivizacia mamiciek. Pravidelné stretnutia
mamiciek s detmi v prijemnom a podpornom prostredi, kde je pritomna odborna
konzultantka pre rodinu. Aktivita ponuka priestor na zdielanie skisenosti, diskusiu o
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rodicovstve, vychove, partnerskych vztahoch ¢i kazdodennych vyzvach v rodinnom
zZivote. Konzultantka poskytuje praktické rady, odborné informacie a podporu na
mieru podla potrieb ucastnicok

24.07.2025 Aktivita ,Letny denny detsky tabor RT“ Sprijemnit den deti z majority a
MRK spolo¢nym zabavnym a edukacnym programom pocas letného denného
detského tabora, aktivizacia a podpora kreativity a zru¢nosti deti, podporit tvorivost a
pohybové zrucnosti deti, praca v kolektive. Letny denny detsky tabor Rozvojového
timu. Nene tim a rozvojovi pracovnici sa venovali volnoc¢asovym aktivitam ako su
napr.: futbal, loptové hry, spievanie, tancovanie, vyfarbenie malovaniek, stolové hry,
premietanie rozpravok, naucnych filmov v priestoroch centra rozvojového timu.
Pocas tychto aktivit deti dostavali r6zne obcerstvenie. Okrem volnocasovych aktivit sa
deti venovali aj doucovaniu, hrali r6zne hry, absolvuju predskolsku pripravu, ré6zne
vzdeldvacie a preventivne aktivity

29.07.2025 Aktivita ,Letny denny detsky tabor RT“ Sprijemnit den deti z majority a
MRK spolo¢nym zabavnym a edukacnym programom pocas letného denného
detského tabora, aktivizacia a podpora kreativity a zru¢nosti deti, podporit tvorivost a
pohybové zru¢nosti deti, praca v kolektive. Letny denny detsky tabor Rozvojového
timu. Nene tim a rozvojovi pracovnici sa venovali volno¢asovym aktivitdm ako su
napr.: futbal, loptové hry, spievanie, tancovanie, vyfarbenie malovaniek, stolové hry,
premietanie rozpravok, naucnych filmov v priestoroch centra rozvojového timu.
Pocas tychto aktivit deti dostavali r6zne obcerstvenie. Okrem volnocasovych aktivit sa
deti venovali aj dou€ovaniu, hrali r6zne hry, absolvuju predskolsku pripravu, r6zne
vzdeldvacie a preventivne aktivity

30.07.2025 Aktivita , Letny denny detsky tabor RT“ Sprijemnit den deti z majority a
MRK spolo¢nym zabavnym a edukacénym programom pocas letného denného
detského tabora, aktivizacia a podpora kreativity a zru¢nosti deti, podporit tvorivost a
pohybové zruc¢nosti deti, praca v kolektive. Letny denny detsky tabor Rozvojového
timu. Nene tim a rozvojovi pracovnici sa venovali volno¢asovym aktivitdm ako su
napr.: futbal, loptové hry, spievanie, tancovanie, vyfarbenie malovaniek, stolové hry,
premietanie rozprdvok, nducnych filmov v priestoroch centra rozvojového timu.
Pocas tychto aktivit deti dostavali r6zne obcerstvenie. Okrem volnocasovych aktivit sa
deti venovali aj doucovaniu, hrali r6zne hry, absolvuju predskolsku pripravu, rézne
vzdeldvacie a preventivne aktivity
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31.07.2025 Aktivita , Letny denny detsky tabor RT“ Sprijemnit den deti z majority a
MRK spolo¢nym zabavnym a edukacnym programom pocas letného denného
detského tabora, aktivizacia a podpora kreativity a zru¢nosti deti, podporit tvorivost a
pohybové zruc¢nosti deti, praca v kolektive. Letny denny detsky tabor Rozvojového
timu. Nene tim a rozvojovi pracovnici sa venovali volnoc¢asovym aktivitam ako su
napr.: futbal, loptové hry, spievanie, tancovanie, vyfarbenie malovaniek, stolové hry,
premietanie rozpravok, nducnych filmov v priestoroch centra rozvojového timu.
Pocas tychto aktivit deti dostavali r6zne obcerstvenie. Okrem volnocasovych aktivit sa
deti venovali aj dou€ovaniu, hrali r6zne hry, absolvuju predskolsku pripravu, ré6zne
vzdeldvacie a preventivne aktivity



