Zdravotné rizika pri manipulacii s azbestom

V poslednom case sa do povedomia l'udi stale viac dostavaji Skodlivé G¢inky azbestu na
zdravie ¢loveka. Je vSak azbest iba strasiakom, alebo je potrebné sa mat’ v jeho blizkosti a pri
manipulécii s nim na pozore?

Azbest je vsSeobecny nazov pre dve skupiny vldknitych silikdtovych mineralov, a to
serpentinov a amfibolov. NajcastejSie vyskytujucim sa zastupcom serpentinov je chryzotil
(biely azbest), ktory predstavuje asi 93 % priemyselného spracovania. V minulosti sa pouzival
ako tepelnoizola¢ny a ohnovzdorny material najmd na vyrobu azbestovocementovych
vyrobkov ako stresné krytiny, vodovodné, kanalizacné a kominové rury. V zdujme zdravia
Iudi sa jeho spotreba vo vyrobkoch postupne zniZovala, v sucCasnosti sa Unas vyrobky
S obsahom azbestu nevyrabaju.

Azbest sa vyznaluje vlaknitou $truktirou, ako respirabilné sa definuju vldkna s dizkou
vicsou ako 5Sum spomerom dizky khrabke vic§im ako 3:1. Azbest pevne viazany
v materidloch (podlozky, dosky, krytina a pod. ) je neskodny, z jeho pritomnosti mat’ obavy
nemusime. Skodlivym sa stava len V pripade uvolnenia vlakien do ovzdusia zo zvetraného
materidlu alebo pri neSetrnej manipuldcii s materidlmi obsahujucimi azbest. Jednordzova
expozicia predstavuje len minimalne riziko pre zdravie, Samozrejme aj v takomto pripade je
potrebné pouzit’ ochranu dychacich ciest. Rizikové je dlhodobé vdychovanie takéhoto prachu
bez ochrany, ¢o je mozné iba pri profesionalnej expozicii. Pri dlhodobom vdychovani a
zapraSeni pltc azbestom vznikaji chronické zépaly, v suvislosti s fajéenim, ¢i inymi
rizikovymi faktormi moze vzniknut’ aj rakovina pluc, ked’Ze je azbest vyznamny karcinogén.
To je vSak mozné iba po dlhoro¢nej expozicii.

Preto by malo byt odstrafiovanie azbestu a materialov obsahujucich azbest zverené do ruk
opravnenych profesionalov, ktori zabezpecia opatrenia na ochranu zdravia l'udi i zivotného
prostredia, ked’Ze aj likvidécia tohto nebezpecného odpadu méa svoje pravidla.

Odstranovanie azbestu alebo materidlov obsahujucich azbest zo stavieb mozno vykonavat
len na zéklade opravnenia vydaného Uradom verejného zdravotnictva SR Bratislava.
Pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia, opravnené na odstrafiovanie azbestu zo
stavieb su povinné pred zaciatkom vykonu prace predlozit’ miestne prisluSnému organu
verejného zdravotnictva navrh na odstranovanie azbestu zo stavieb na posudenie podla §13
ods. 4 pism. k) zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len zak.€. 355/2007 Z.z.), zdrzat’ sa vykonu
prace do Casu kladného postidenia navrhovanej ¢innosti.

Ochranu zamestnancov pri praci s azbestom upravuje § 41 zdkona ¢. 355/2007 Z.z. a
Nariadenie vlady SR €. 253/2006 Z.z. 0 ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
S expoziciou azbestu pri praci.

V pripade zaujmu o informdcie tykajuce sa ochrany zdravia pri praci, nielen v stvislosti
S pracou s materialmi obsahujicimi azbest, je na Regionalnom trade verejného zdravotnictva
so sidlom v RozZnave k dispozicii Poradiia ochrany a podpory zdravia pri praci.
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